od 07.04.2025 11.04.2025

Pondéli 7.4.2025

Presnidavka  jednohubky z bagety s pomazankou z ryb v tomatu, pfiloha - kedlubna, prou
papriky, ¢aj dobré rano (a: 01,04,07)

Polévka pohankova s jarni cibulkou (a: 01,09)

Obéd cizrnové téstoviny s rajCaty a Cerstvou bazalkou, ledovy salat, voda (a: 01)

Svacina dalamanek s beskydskou pomazankou, 1/2 jablka, ¢aj (a: 01,07,11)

Utery 8.4.2025

Presnidavka  chléb rajeCko s maslem a vafenym vejcem, pfiloha - fedkvicky, €aj Cerny s limetkou
(a: 01,03,07)

Polévka kvétakova bila (a: 01,07)

Obéd kuFeci prsa na Zampionech, ryze basmati, voda, 100% dZus tropik (a: 01){}

Svacina grahamovy rohlik se syrovou pomazankou, mandarinka, ¢aj (a: 01,07)

Streda 9.4.2025

Presnidavka  farmarsky jogurt, rohlik, 1/2 jablka, ¢aj ovocny (a: 01,07,08a)

Polévka fazolova - ¢erné oko (a: 01,09) C

Obéd smazeny vepfovy fizek, bramborova kase, okurkovy salat, voda (a: 01,03,07)

Svacina chléb beneSov s pastyifskou pomazankou , pfiloha - prouzky Zluté kapie, mléko, €aj
(a: 01,06,07)

Ctvrtek 10.4.2025
Presnidavka chléb Spaldovy s tvarohovou pomazankou, pomeranc, mléko, ¢aj zazvorovy

01,07)
Polévka bramborova s Cerstvym libeckem (a: 01,09)
Obéd Spagety po italsku se strouhanou goudou, voda, sirup s duzinou (a: 01,07)
Svacina chléb podmaslovy s pomazankou z koliby, pfiloha - koleCka mrkve, €aj (a: O '
Patek 11.4.2025

Presnidavka  veka s masovou pomazankou, pfiloha - sal. okurek, ¢aj dobré rano (a: 01)

Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (a: 01,03,09)
Obéd dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, voda (a: 01,03,07)
Svacina chléb zborovecky se syrem matador, 1/2 jablka, mléko, ¢aj (a: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. @
Seznam alergeni: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 08a Skof. plody - mang /@
04 Ryby 09 Celer ;
06  Sojové boby (séja) 11 Sezamova semena

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena !

¥ Strava-cz




