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Pondělí 7.4.2025
jednohubky z bagety s pomazánkou z ryb v tomatu, příloha - kedlubna, proužky bílé
papriky, čaj dobré ráno  (a: 01,04,07)

Přesnídávka

pohanková s jarní cibulkou  (a: 01,09)Polévka
cizrnové těstoviny s rajčaty a čerstvou bazalkou, ledový salát, voda  (a: 01)Oběd
dalamánek s beskydskou pomazánkou, 1/2 jablka, čaj  (a: 01,07,11)Svačina

Úterý 8.4.2025
chléb ráječko s máslem a vařeným vejcem, příloha - ředkvičky, čaj černý s limetkou 
(a: 01,03,07)

Přesnídávka

květáková bílá  (a: 01,07)Polévka
kuřecí prsa na žampionech, rýže basmati, voda, 100% džus tropik  (a: 01)Oběd
grahamový rohlík se sýrovou pomazánkou, mandarinka, čaj  (a: 01,07)Svačina

Středa 9.4.2025
farmářský jogurt, rohlík, 1/2 jablka, čaj ovocný  (a: 01,07,08a)Přesnídávka
fazolová - černé oko  (a: 01,09)Polévka
smažený vepřový řízek, bramborová kaše, okurkový salát, voda  (a: 01,03,07)Oběd
chléb benešov s pastýřskou pomazánkou , příloha - proužky žluté kapie, mléko, čaj 
(a: 01,06,07)

Svačina

Čtvrtek 10.4.2025
chléb špaldový s tvarohovou pomazánkou, pomeranč, mléko, čaj zázvorový  (a:
01,07)

Přesnídávka

bramborová s čerstvým libečkem  (a: 01,09)Polévka
špagety po italsku se strouhanou goudou, voda, sirup s dužinou  (a: 01,07)Oběd
chléb podmáslový s pomazánkou z koliby, příloha - kolečka mrkve, čaj  (a: 01,07)Svačina

Pátek 11.4.2025
veka s masovou pomazánkou, příloha - sal. okurek, čaj dobré ráno  (a: 01)Přesnídávka
zeleninový vývar s játrovou rýží  (a: 01,03,09)Polévka
dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, voda  (a: 01,03,07)Oběd
chléb zborovecký se sýrem matador, 1/2 jablka, mléko, čaj  (a: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Skoř. plody - mandle          
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena !


