od 16.12.2024 do 20.12.2024
Pondéli 16.12.2024

Presnidavka

chléb kminovy s vajeCnou pomazankou, zel. pfiloha - sal. okurek, Zl. a Cer, k
cerny s limetkou (a: 01a,01b,03,07)

Polévka zimni krémova z kofenové zeleniny a bylinkovymi krutony (a: 01a,09)

Obéd bulgureto po indicku, voda, 100% dZus tropik mango (a: 01a)

Svacina sezamova bulka s apetitem, 1/2 hrusky, mléko, ¢aj (a: 01a,07,11) va

Utery 17.12.2024 .

Presnidavka  vicezrnné pecivo s tvarohovou pomazankou a pérkem, zel. pfiloha - kedlubna
fedkvicka, bila kava, ¢aj Svestkovy (a: 01a,01b,07,11)

Polévka z hlivy ustficné (a: 01a)

Obéd filet z tresky na rozmarynu, bramborova kase, voda s citronem (a: 04,07)

Svacina chléb slovansky s maslem a dzemem, 1/2 hrusky, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,

Stfeda 18.12.2024

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina

Ctvrtek 19.12.2024

Presnidavka
Polévka
Obéd

Svacina

Patek 20.12.2024

Presnidavka

Polévka
Obéd
Svacina

chléb zborovecky s maslem a platkem rajcCete, 1/2 hrusky, mléko, Caj zazvo
01a,01b,07)

zeleninova s vajecnou mlhovinou (a: 03,09)
mexicky hovézi gulas$, jasminova ryze, voda, mosténicky sirup (a: 01a)

rohlik s jemné Cesnekovou pomazankou, pfiloha - sal. okurek, ¢aj (a: 01a,07)

domaci pribina¢ek s musli, ovoce, ¢aj Svestkovy (a: 01a,07,08b)

koprova (a: 01a,07)

smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory, Cinské zeli s kukufici a mrkvi,
01a,03,07)

chléb rajecko s pomazankou z tataracku (rostlinna), 1/2 jablka, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

veka s pomazankou z tunaku, pfiloha - sal. okurek, ¢aj ¢erny s citronem (&
01a,04,07)

chlebova (a: 01a,03,09)

bilé fazole v rajéatové omacce, pecivo, voda, 100% dzus tropik ana

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

06  Sojové boby (séja)
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena.
¥ Strava.-cz @

01a Obiloviny - pSenice 07
01b  Obiloviny - Zito 08b
03 Vejce

04 Ryby



